
Lykke til!

  

• Rettighetsstien kan gjennomføre individuelt eller i 
team.  

• Velg en rute du ønsker at deltakerne skal gå/bruke.   

• Heng opp poster underveis i ruten.  

• Det er totalt 17 poster, hvor svaret står på baksiden 

• Hvis du ønsker, kan du bruke post x hvor lagene 
viser frem svaret sitt til resten av gruppen når alle 
har gjennomført rebusen.

Til deg som skal 
gjennomføre rettighetsstien



Redd Barnas

Rettighetssti

Scan koden for mer 
informasjon!

En rettighetssti er Redd Barnas rebusløp for barn 
og familier med spørsmål og fakta om barn og 

unge og deres rettigheter. Denne rettighetsstien 
handler om barn og unges rettigheter i Norge og 

verden.

Redd Barna jobber for at barn skal overleve, lære 
og være trygge, både i Norge og verden. 

Ta med deg en venn, en kollega, din familie eller 
gå selv gjennom rettighetsstien. Her får du 

muligheten til å lære om barns rettigheter, og 
kanskje bli inspirert til å gjøre noe for noen nær 
deg, eller langt unna. Klarer du rebusen helt på 

slutten? Lykke til!

Du og din bedrift kan bidra!  
Scan koden for å se hvordan:



A.

B.

A.

B.

C.

Post 1

Hva er en rettighet?

Noe du har krav på

Noe du må gjøre for andre

Noe kun mennesker med makt kan få



Svar:
Alternativ A

En rettigheter er noe du har krav på. Ofte er det slik at dersom du har rett til noe, er det 
noen andre som har en plikt til at denne retten oppfylles. For eksempel har du en rett til 
opplæring, da må noen sørge for at du får denne retten. Som oftest gjennom skolegang. 
Redd Barna jobber for barns rettigheter i Norge og resten av verden. Noen av de viktigste 
rettighetene for barn finner vi i FNs barnekonvensjon. Denne konvensjonen (avtalen) slår 
blant annet fast at de som bestemmer over barn, skal gjøre det med tanke på hva som er til 
det beste for barnet, at barn har rett til å bli hørt, at det ikke er lov til å forskjellsbehandle 
barn uten en saklig grunn og at barn har rett til å vokse opp og utvikle seg.



A.

B.

C.

Post 2

Hvorfor har barn og unge rettigheter?

Fordi barn og unge ikke kan bestemme selv

Fordi barn og unge (er sårbare og) trenger ekstra beskyttelse

Fordi barn og unge ikke vet hva som er best for dem



Svar:
Alternativ B

Mange av rettighetene som barn har etter barnekonvensjonen, har de også etter 
andre konvensjoner, til og med gjennom Grunnloven! Grunnen til at barn også har sin 
egen konvensjon, er at barn har noen sårbarheter som kan gjøre dem ekstra utsatt for 
rettighetsbrudd. For eksempel er barn avhengig av voksne på mange områder. Når voksne 
skal bestemme over barn, så skal de gjøre dette etter hva som er til det beste for barnet. 
En sånn rettighet har ikke voksne som nesten alltid kan bestemme over seg selv.



A.

B.

A.

B.

C.

Post 3

Hva er FNs barnekonvensjon? 

Rettigheter som bare gjelder for barn i Norge

Et møte mellom alle land der de prøver å hjelpe barn

En internasjonal avtale om barns rettigheter



Svar:
Alternativ C

Mange av rettighetene som barn har etter barnekonvensjonen, har de også etter 
andre konvensjoner, til og med gjennom Grunnloven! Grunnen til at barn også har sin 
egen konvensjon, er at barn har noen sårbarheter som kan gjøre dem ekstra utsatt for 
rettighetsbrudd. For eksempel er barn avhengig av voksne på mange områder. Når voksne 
skal bestemme over barn, så skal de gjøre dette etter hva som er til det beste for barnet. 
En sånn rettighet har ikke voksne som nesten alltid kan bestemme over seg selv.



A.

B.

A.

B.

C.

Post 4

Hva er barnekonvensjonens viktigste oppgave?

Å sørge for at barn og unge får det de ønsker seg

Å beskytte barn og unge gjennom grunnleggende rettigheter

Å samle barn og unge



Svar:
Alternativ B

Barnekonvensjonen skal beskytte barn og unge under 18 år. Blant annet at barn og unge 
kan få gå på skole. Samtidig passer også barnekonvensjonen at barn og unge skal kunne 
bruke rettighetene sine, sånn som å uttrykke meningen sin og bli hørt i saker som angår 
dem. 



A.

B.

A.

B.

C.

Post 5

Hvem har ansvaret for at barn og unge blir 

beskyttet av barnekonvensjonen?  

De som bestemmer der barn og unge bor

Barn og unge selv

Foreldre



Svar:
Alternativ A

De som bestemmer i et land, myndighetene, har ansvaret for at barns rettigheter blir 
ivaretatt. For eksempel er det myndighetene i Norge som passer på at barn og unge i 
Norge har det bra. I Norge er barnekonvensjonen en del den norske loven. Det betyr at 
det er forbudt å bryte barns rettigheter i Norge. 



A.

B.

A.

B.

C.

Post 6

Hvilken setning under er en rettighet?

Voksne skal handle ut fra hva som er best for barn og unge

Voksne skal alltid gjøre det barn og unge vil 

Voksne skal ikke høre på barn og unge 



Svar:
Alternativ A

Artikkel 3 i barnekonvensjonen sier at voksne skal handle ut fra hva som er best for barna. 
Det betyr at i situasjoner der voksne skal bestemme om det ene eller andre er best, må 
de tenke på hvilke følger de forskjellige handlingene får for barnet. Noen ganger er det 
flere barn involvert, og da må man finne en løsning som gir den beste løsningen totalt sett. 
Noen ganger er det andre viktige hensyn som til slutt blir avgjørende. Men da må de som 
bestemmer vise tydelig hvorfor de har valgt en annen løsning enn den som var best for 
barnet.  



A.

B.

A.

B.

C.

Post 7

Hvilke av rettighetene under kan særlig bli 

truet av klimaendringer og miljøødeleggelser?

Retten til å delta i organisasjoner og på samlinger

Retten til å gå på skole og få utdanning

Retten til en framtid



Svar:
Alle alternativene

Klimaendringer- og miljøødeleggelser gjør at barn og unge i land, som for eksempel 
Malawi og Somalia, gjør at barn og unge ikke kan gå på skole. Det kan være på grunn av for 
eksempel flom eller jordskred, som gjør at de enten ikke kommer seg til skolen på grunn 
av ødelagt skolevei eller at skolen er blitt ødelagt. Miljøødeleggelser kan gjøre at barn og 
unge ikke kan samle seg eller reise til samlinger. Klimaendringer- og miljøødeleggelser kan 
gjøre at barn og unge ikke får en framtid. 



A.

B.

A.

B.

C.

Post 8

Hvilken rettighet bruker barn og unge som 

skriver debattinnlegg til for eksempel en avis?

Retten til å organisere seg

Retten til å ytre seg

Retten til å tro og tenke det en selv ønsker



Svar:
Alternativ B og C

Barn og unge som skriver et debattinnlegg til en avis, bruker artikkel 13 og 14 
barnekonvensjonen. Artikkel 13 sier at alle barn har rett til å ytre seg og spre informasjon, 
artikkel 14 sier at alle barn kan tenke og tro det de vil.



A.

B.

A.

B.

C.

Post 9

Hvilken av påstande under er riktig?

Barn og unge kan ikke påvirke i klima- og miljøspørsmål

Barn og unge trenger ikke mene noe om klima og miljø  
før de blir voksne

Barn og unge kan få, og spre, informasjon og kunnskap. Barn 
kan uttrykke seg og bli hørt i saker som angår dem. 



Svar:
Alternativ C

Selv om barn og unge ikke kan stemme når det er valg, kan de påvirke på andre måter. 
For eksempel kan barn og unge få informasjon og kunnskap om det de er engasjerte i. 
Deretter kan de dele informasjon og kunnskap med andre. Barn og unge kan også uttrykke 
meningene sine og blir hørt i saker som angår dem. 



A.

B.

A.

B.

C.

Post 10

Har alle barn har rett til utdanning?

 Ja

 Nei

 Alle unntatt barn og unge på flukt



Svar:
Alternativ A

Alle barn, også barn på flukt, har rett til utdanning, ifølge artikkel 28 i barnekonvensjonen.



A.

B.

A.

B.

C.

Post 11

Har alle barn har rett til lek og fritid?

 Ja

Nei

 Det gjelder ikke barn og unge på flukt



Svar:
Alternativ A

Alle barn, også barn på flukt, har rett til lek og fritid, ifølge artikkel 31 i barnekonvensjonen.



A.

B.

A.

B.

C.

Post 12

Hva har barn og unge på flukt ikke rett til?

 Å få hjelpen og beskyttelsen de trenger

 Å få bade 

  Å få en seng å sove i



Svar:
Alternativ B og C

Artikkel 22 sier at alle barn som er flyktninger, har rett til å få den hjelpen og beskyttelsen 
de trenger. I tillegg til barnekonvensjonen passer flyktningkonvensjonen på rettighetene til 
mennesker som er på flukt utenfor sitt eget land. 



A.

B.

A.

B.

C.

Post 13

Hva er diskriminering?

 Å behandle noen dårligere enn andre med bakgrunn i hvem de er

 Å ikke like noen

 At barn og unge blir behandlet ulikt



Svar:
Alternativ A  

Å diskriminere noen er å behandle noen dårligere fordi de er den de er. Usaklig 
forskjellsbehandling er å behandle like saker ulikt, eller ulike saker likt – uten at det er en 
god grunn til det, men heller på grunn av et diskrimineringsgrunnlag (som for eksempel 
hudfarge, religion eller kultur). Det er lov å behandle barn og unge forskjellig, hvis det er en 
grunn til det. For eksempel at alle barn får retten til lek og fritid på den måten som passer 
for dem. 



A.

B.

A.

B.

C.

Post 14

Hvilke av alternativene under kan være grunner 

til at noen barn og unge diskrimineres?

Foreldrenes urfolksbakgrunn

Kjønn

Funksjonsnedsettelse



Svar:
Alle alternativene

Alle alternativene er riktige. Noen barn og unge opplever å bli diskriminert og behandles 
urettferdig på grunn av sin egen eller foreldrenes kultur, hudfarge, kjønn, språk, religion, 
bakgrunn, funksjonsnedsettelse eller mening. Artikkel 2 i FNs barnekonvensjon sier at 
ingen barn skal bli diskriminert.  



A.

B.

A.

B.

C.

Post 15

Hvor mange samiske språk har vi i Norge?

 1

 2

 3



Svar:
Alternativ C

Lulesamisk, sørsamisk og nordsamisk er de samiske språkene vi har i Norge. De fleste 
samer i Norge bruker nordsamisk. Artikkel 30 i FNs barnekonvensjon sier at alle barn fra 
urfolk eller minoriteter har rett til å snakke sitt eget språk, ha sin egen kultur og sin egen 
tro. 



A.

B.

A.

B.

C.

Post 16

Hvilket alternativ under er riktig?

 Alle barn har rett til utdanning

 Alle barn har rett til å gå på jobb

 Alle barn har rett til å gå i barnehage



Svar:
Alternativ A

Artikkel 28 i barnekonvensjonen sier at alle barn har rett til utdanning.



A.

B.

A.

B.

C.
Ikke inn, men… +  
subjektsform av oss 
+ K + hvordan kan du 
vise at noe er  
morsomt? 

M, N, ? G
Har i 
infinitiv  
(å …)

5-4=?
Ikke 
bak

DEL 2

Post 17

                                         Rebus!  

                   Hint: løsningen er en av barns  rettigheter

DEL 1

DEL 2

Engelsk  
for “mange 
sammen” + E

“Å ha” i 
presens 
(nåtid)

10+L Æ, Ø, ?Motsatt av galt



Svar på rebusen

Alle barn har rett til å vokse opp, utvikle seg og ha en fremtid.  
Dette er artikkel 6 i FNs barnekonvensjon. 



Takk for at du gjennomførte Redd Barnas rettighetssti!

Håper du har lært noe nytt eller blitt inspirert til å 

gjøre noe for barns rettigheter. 

Det er mange måter du kan bidra 
til å oppfylle barns rettigheter på. 
Scan koden for mer informasjon:”


