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Samle inn innspill/underskrifter  
 

Mål med underskrifter og innspill: Få folk til å støtte underskriftskampanjen og 
kravet. Øke kunnskapen om barns rettighetsbrudd og hvilke saker Redd Barna 
kjemper for. Gi folk muligheten til å være med og si ifra slik at barns rettigheter 
blir innfridd. Med innspill kan også folk, voksne og barn, få mulighet til å si sin 
mening om hva som bør bli bedre nasjonalt eller der de bor. 

 

Tips og triks 

• Innspill og underskrifter kan samles ved å dele Redd Barnas opprop i sosiale medier. Se alle 
Redd Barnas opprop her: reddbarna.no/opprop  
 

• På stand kan man ha postkort og underskriftslister hvor folk kan signere, eller oppfordre til å gå inn på link 
til opprop på mobilen 

 

• Oppfordre andre til å dele Redd Barnas opprop i sine sosiale medier 
og nettverk.  
 

• Sett opp en forslagskasse på en skole/arbeidsplass/bibliotek eller 
lignende. Forslagskasse kan lages ved å lage en “postkasse” eller 
lignende med tydelig budskap, og legge postkort og penn ved siden 
av slik at folk kan skrive på postkortene og legge oppi forslagskassa. 
Legg også ved relevant materiell (f.eks. flyer som beskriver 
kampanjen) og gjerne en forklaring på hva man ønsker/hvorfor.  
 

• Husk alltid å gi informasjon om hvor og hvordan man kan engasjere 
seg videre, som for eksempel som medlem eller frivillig!   

 

 

Ta med forslagskasse på skoler!  
 

En aktivitet som egner seg godt er å lage en stor forslagskasse og samle inn innspill fra barn og 
unge. Dette kan gjøres i de ulike kampanjene. Her har vi skrevet litt om hvordan du kan gjøre:  

• Kontakt skoler i din by (barneskoler, ungdomsskoler, videregående skoler)  
 

• Ta med forslagskassen og postkort/lapper.  
 

• Fortell om kampanjen til lærerne og be om at hver lærer poster minst ett forslag hver i forslagskassen i 
løpet av tiden den står på lærerværelset. Den kan for eksempel stå en uke på lærerværelset slik at alle 
lærere får muligheten til å delta og få god kjennskap til kampanjen og mål med innspill. Husk å legge ved 
tydelig informasjonsskriv om kampanjen og hvorfor vi samler innspill. Dette kan regionkontoret hjelpe 
med. 

SAMLE INNSPILL/UNDERSKRIFTER 

Vanskelighetsgrad: enkel-medium 

Anbefalt tidsperiode til 
planlegging/gjennomføring: 2-5 
uker 

Minimum antall personer: 

  

Kim Alexander har rigget opp 
stand på biblioteket i Re for å 
samle inn underskrifter.

tret  

https://reddbarna.no/opprop
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• Be lærerne ta opp temaet og forklare kampanjen i sine klasser. Kanskje de vil legge opp til en time hvor de 
snakker om barns rett til lek og fritid og diskutere barrierer? 

 

• Be skolen sørge for at forslagskassa blir satt ut i et fellesområde (kantine, gymsal, korridor etc.) slik at 
elevene kan poste sine innspill der. Fint om den står tilgjengelig for elevene i en uke.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redd Barna Skien lagde forslagskasse 
av rød avfallsdunk for farlig avfall som 
de tok med til ulike skoler og 
arrangementer i Skien for å samle inn 
barn og unges innspill om hvordan alle 
kan få delta i fritidsaktiviteter.  

          

     

På Stigeråsen skole i Skien gikk forslagskassa på 
rundgang i klassene i en uke hvor elevene skrev 
sine innspill om hva de mente var nødvendig og 
ønskelig for at Skien skal bli en inkluderende by 
for alle barn. Skolen benyttet anledningen til å 
ha «Alle barn og unge har rett til lek og fritid» 
som tema i klassene.  

Forslagene ble overlevert til ordfører og 
bystyret i Skien av Redd Barna Skien sammen 
med flere av ungdommene (se “Få saken opp på 
kommunestyremøte» på side 18). 

 


