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Hva er 

• Et ti-ukers prosjekt der ungdom får opplæring i demokrati, 
demokratiske strukturer og medvirkningsprosesser, og  
politikerne lærer om barn og unges rett til å bli hørt og  
medvirke i saker som angår dem.    

• Et samarbeid mellom skolen, lokalpolitikere, ungdomsråd 

og elever. Ungdommene bidrar med innspill og kunnskap 
fra sitt nærmiljø og samarbeider med lokalpolitikere om 
utvikling av tiltak i reelle politiske saker. Ungdommens 
stemme og erfaringer blir lyttet til og tatt med i utviklingen 
av lokalsamfunnet, og politikerne får innsikt i erfaringer og 
kunnskap fra de som faktisk er mottakere av tiltakene.   

• Et prosjekt hvor man skaper bærekraftige løsninger på 
lokale utfordringer ved å arbeide strukturert og målrettet 
gjennom samarbeid mellom ungdom, lokalpolitikere og skolen.  

• Styrker skolens rolle som pådriver for meningsfull  
medvirkning og demokratisk deltakelse i praksis.

Gjennom prosjektet HELT ÆRLIG! 

legger vi til rette for at ungdom 

og lokalpolitikere møtes, blir 

kjent, og lærer av hverandre. På 

denne måten får ungdom styrket 

sin mulighet til å påvirke politiske 

saker og avgjørelser som angår 

deres eget liv, og lokalpolitikerne 

får utvidet sin kunnskap om  

oppvekstsvilkårene til barn og 

unge i deres nærmiljø. Dette  

styrker lokaldemokratiet! 



Hvorfor 

• Å delta og å bli hørt i saker som angår dem, er ikke bare 
en rettighet barn og unge har, det er også med på å sikre 
at de politiske løsningene som utformes er treffsikre.   

• Prosjektet styrker skolens rolle som pådriver for  
meningsfull medvirkning og demokratisk deltakelse,  
og styrker ungdoms kunnskap om demokratiske  
prosesser, reell medvirkning og politisk påvirkning.  
Deltakelse i prosjektet er med på å stimulere til økt  
interesse for politisk medvirkning for ungdommene.  
Helt Ærlig! er relevant for flere kompetansemål 
tilknyttet samfunnsfag og det tverrfaglige temaet  
demokrati og medborgerskap.  

• Prosjektet skaper en møteplass og arena for dialog 

mellom ungdom og lokale beslutningstagere. Det  
finnes få andre arenaer hvor disse to gruppene møtes 
for å sammen skape gode løsninger.    

• Prosjektet skaper bærekraftige og ønskede tiltak for 
lokalmiljøet, samtidig som det skaper tillit og bygger 
bro mellom innbyggere og beslutningstakere.    

•   ... fordi det er gøy, engasjerende og bidrar til endring!  

Hvordan gjennomføres 

• Elevene får opplæring i tematiske områder innenfor  
politikk, økonomi, demokratiske prosesser og inkludering, 
og blir slik rustet til å utarbeide konkrete forslag til reelle 

politiske saker og hvordan jobbe strategisk med lokale 
myndigheter. Prosjektet egner seg svært godt som et  
verktøy for tverrfaglig samarbeid. 

• Lokalpolitikere legger frem 3-5 reelle politiske saker for 
elevene, og elevene stemmer deretter over hvilken sak de 
vil jobbe med. I løpet av prosjektperioden avholdes tre  
samarbeidsmøter. På det siste møtet presenterer elevene 
sine løsninger for politikerne. Politikerne tar så imot  
ungdommenes forslag til tiltak og informere ungdommene 
om videre saksgang. Deretter skal tiltakene tas opp til 

behandling i relevante politiske organer i bydelen eller 
kommunen.   

• Redd Barna gjennomfører prosjektet i tett samarbeid 
med bydels- eller kommuneadministrasjonen og lokale  
politikere, som får opplæring i sentrale temaer innenfor 
barnekonvensjonen (barns rett til å bli hørt, barns  
beskyttelse og ikke-diskriminering) og barns levekår.  
Politikerne plikter å holde elevene oppdatert på hva de  
gjør med forslagene deres.   



Faser 

Estimert tidsbruk på prosjektet, 
inkludert forberedelser og oppdatering i etterkant: 

Politikere: 8 timer 
Ungdomsråd: 2-4 timer 
Skolen: fra 10 timer (opp til lærerne)

FASE 1:  
Forberedelser – Politikere 

og Ungdomsråd kommer 

frem til aktuelle saker 

FASE 2:  
Oppstart - elever 

og politikere møtes 

og blir enige om

tematikk og 

fremdrift   

FASE 3: 
Tematisk 

opplæring, elever 

og politikere 

hver for seg

FASE 4:  

Konkretisering av 

løsningsforslag   

FASE 5:  

Presentasjon og 

dialog om videre 

saksgang og 

fremdrift   

FASE 6: 
Oppdatering 

– hva har skjedd 

siden sist? 

Her kan du lese evaluering av prosjektet gjennomført 
av forskere fra OsloMet 2021: 
https://tinyurl.com/evalueringsrapport 
og her kan du lese deres følgeforskning om effekter 
av prosjektet: 
https://tinyurl.com/oslometeffekter  

Her kan du se en kort informasjonsfilm om prosjektet: 
https://tinyurl.com/Heltaerligvideo 
  

 

«Opplegget passer 
meget godt inn i fagfornyelsen 
fordi elevene har fått utforske 

selv. Det har vært positivt å gjøre 
noe annet i en tid (coronatid) det 

har vært lite variasjon.»
Lærer  

«Jeg har lært 
at min stemme er veldig viktig, 
jeg har mer å si for samfunnet 

enn jeg trodde.»
Elev

Målet må være å få 
ungdommene til å være engasjerte. 

Jeg synes det var kjempeinspirerende å 
være med på. Det trengs endringer, og 

ungdommene trenger å vite at 
vi kan bli hørt.

Ungdomsrådsrepresentant

«Det viktigste er 
ikke at niendeklassingene 

blir eksperter, men at de forstår 
at det nytter å engasjere seg, og 

at de forstår hvordan man 
kan få kontakt.» 

Lokalpolitiker
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